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«Notre-Dame de Paris » au Gymnasium!

Powr enchainer juspu’s
CEarante repre

sentations, le secretl
¢ 'est fe maintenir sa
forme physigue. Pow
cela, thanteurs et
tanseurs du spectacle
- Motre-Rame de Paris >
wvrent Jewr corp aux
soins experis de Frangois
Sressot ot Dominique
Sappia, kinés et
enrtrainauts spartits,

rancois est loin d'étre
un blen : préparateur
de Tequipe de France

de gumnsstiqee eminine,
de lecarie d’'Alain Prost, de
Vanessa Paradis, pour ne
citer gue les plus connus, 1l
CONSACTE toul son emps au
bicn-8tre de toute l'equipe

Richard Charest, alias
Phoebus, acquiesce : «Jai

;
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vanproche I» Dominique

« Depuis e
femers gron oxeree ¢
motior. avec des -.;r-nn‘ifs
d¢ hawt nivean om des
artistes oclebres - il s'est

occupe de 1a forme ot des
formes des Spice Girls - je
n'al jamais renconire wne
ambiance aussi  fabu-
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Richard Charest - alias Phoebus - souléve des kilos de fonte sous le regard attentif de Francois Gressot (ph Bruno Fava)

Dans la salle du Gymna-
sium, a Lille, la seule mu-
sique perceptible est le
grincement des appareils
de musculation, les seuls
pas, ceux de Frangois qui
court de Tun a Tautre,
donne des conseils. Phoe-
bus souléve des barres,
Fleur de Lys muscle ses
fessiers, tandis quEsmé-
ralda pédale frénetique-
ment,

(Test peut-éire cette sim-
phicieé, alliée a leur im-
qui permet
au spectacle de rencontrer
partout un accueil toujours
aussi enthousiaste et cha-
leureux du public. Aucun
doute, Colpin, Esméralda
et Quasimodo n'ont pas fi-
ni de mourir, et 'on en-
tendra encore longt

résonner les cloches

mense aeni,




